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Gruppo in stalla 

  
Per chi?  Ragazzi dalla 1 SI alla 5° elementare  

Quando?  Luglio 2025, orario da definire  
    
Dove?  Attività svolte in Via Zona Protetta, Gordola. Con qualsiasi 

tempo  
 
Numero di partecipanti  
  
  

 
Da 3 a 6 bambini. Il corso avrà luogo con minimo 3 
ragazzi. Questo gruppo si svolge in assenza dei genitori. 
 In caso di molte iscrizioni le terapiste potrebbero 
modificare l’orario del gruppo.  
 
L’accompagnamento è assicurato da 1-2 ergoterapiste.   
  

Cosa serve?  Merenda, vestiti adatti al lavoro con i cavalli, scarpe 
chiuse, spray anti-insetti, crema solare, borraccia con 
l’acqua, cappellino.   

      
Obbiettivi del gruppo  • Stimolare le funzioni esecutive come la pianificazione, 

organizzazione, attenzione, autocontrollo, …  

• Migliorare la coordinazione motoria  
• Favorire l’integrazione sensoriale   
• Sviluppare il senso di competenza  
• Sviluppare le abilità di socializzazione.  

  

  

       


